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Ma quali costumi... ci vuole lo Psicologo! Tania Cagnotto
Lavora accanto a me uno psicologo dello sport. Josefa ldem
Per riuscire a vincere l'ansia ci vuole un professionista. Fed

ca Pellegrini

Spesso troviamo scuse per i nostri fallimenti anziché affrontarli. Andrea Do




sport .

Puicologia e sport sono  intinsecamente legati e
rappresentanc il conrfublo. perfetto per la
dellindnidun
Lo sport agiscein manlera determinante a favore del :
benessere psicologico e socic-relazionale .
Il movimento alla base delfattivita sportiva, stimolando Uno Psicologo:
una espressione di 58 sana ed autentica. consente di '
relazionarsi positivaments agli altri e nel grupipo; abitua
alla corvivenza e al e rafforza e = &
abilita di gestione emotiva, noneun motlvatore,
Laltro meﬁuuﬂnmmm&wﬁnﬂmun
compagno con il quale confrontarsl -misurarsi e
miglicane

“dello sport' Cosa fa lo Psicologo
Lo Psicologo “dello Sport” & uno, Psicologo, Laureato in
Psicologia ed Iscritto al propro Albo professionale, che
ha .. relative: a’ molteplici
discipline. nelle secuenti aree: psicologia, esercizia fsico,
ricerca misurazione, elabhomazione e diffusione di dat,
etica comUnicazion: e relazione.

Lo Psicologo “dello Sport” lavora nellambito sportivo
agonistico & non  agonistico, della disabilita, del
benessere, della riabilitazicne e della formazione.
In particolar modo, si occcupa della performance. della
., del recupero post infortunio,

dei processi comunicativi-relazionali tra | compagni di
squadra, allenatori e genitori; collabora con lo staff nella
pianificazione di allenamenti &

idonei, raggiungiblll e stimeolanti per.ogni
individuo: Lavora per informare e sensibilizzare verso il
benessere psicologico sporthvo.



