
 

Lunedì, 14 Novembre 2022
Auditorium “Nino Rota” - Conservatorio di Musica “Niccolò Piccinni”- BARI

Musica e BenEssere Psicologico
I linguaggi del corpo come strumento del benessere psicologico

9,00	 Registrazione partecipanti

9,45	 Apertura lavori a cura del dott. Geremia CAPRIOLI       
	 	(psicologo, psicoterapeuta, Consigliere dell’Ordine delle Psicologhe e Psicologi di Puglia)

10,00	 Musicoterapia: dalla teoria alla prassi
		 Relatrice Ilaria FICO
	 (musico terapeuta, musicologa, dottoranda presso l’Università di Udine)

10,30	 Esperienze di musicoterapia nel servizio sanitario pubblico
		 Relatrice Giovanna PONTIGGIA
	 (psicologa, psicoterapeuta, Vice-Presidente dell’Ordine delle Psicologhe e Psicologi di Puglia)

11,00	 Coffee break
11,30-13,30		 Workshop Tecniche di consapevolezza corporea: esperienze di paleolates
				    Conduttore  Maestro RANIL 	(docente di Yogilates)

13,30	 	Pausa pranzo 

14,30	 Ripresa lavori a cura della prof.ssa  Mariantonietta LAMANNA
	 	(musicologa, psicologa, docente di Psicologia e Pedagogia musicale - Conservatorio “Piccinni” Bari)

14,45	 Immagina: Sei! L’esperienza estetica musicale per la significatività del sé
	 Relatrice Benedetta MATARRELLI
	 (psicologa, assegnista di ricerca – Università “Aldo Moro”- Bari)

15,15 			   La musica al servizio dello sviluppo della persona
				    tra Servizi Scuola e Società: 	case report
				    Relatrici Giovanna PONTIGGIA
				    (psicologa, psicoterapeuta, Vice-Presidente dell’Ordine delle Psicologhe e Psicologi di Puglia),
				    Adriana GADALETA (psicologa), Lia PALMISANO (docente di Musica)

15,45 			   Intermezzo musicale
				    Antonio Vivaldi “Sposa son disprezzata” Aria da Bajazet
				    Miki GERONIMO contraltista

16,00-19,00	 Workshop Equilibrio e radicamento corporeo nella disciplina del Tai Chi
				    Conduttrice Eliana LIEZZI
				    (istruttrice, Centro Studi ItalianoTai Chi – sede di Bari).
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DIPARTIMENTO DI DIDATTICA DELLA MUSICA
Coordinamento del progetto a cura di Mariantonietta Lamanna 

e dott. Geremia Capriuoli (Ordine Psicologhe e Psicologi della Regione Puglia)


