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La normativ

La Regione Puglia compie
un passo decisivo verso l'at-
tuazione della Legge del
2023 per listituzione dello
Psicologo di base, proposta
dalla presidente del Consi-
glio Regionale Loredana Ca-
pone, e approvata dall'As-
semblea regionale. Il Dipar-
timento Promozione della
Salute ha infatti trasmesso
alle Direzioni Generali delle
Asl le indicazioni operative
per avviare in via sperimen-
tale il servizio, consentendo
alle Aziende sanitarie locali
dideterminareil fabbisogno
e conferire incarichi seme-
strali per uno psicologo di
base in ogni Distretto Socio
Sanitario, per un totale di 24
ore settimanali.

«Questo servizio ¢ un pre-
sidio di umanita e prevenzio-
ne, che intercetta i bisogni
prima che diventino emer-
genze, sostenendo famiglie,

ovani e anziani - spiega

apone - ora pit che mai
gucslo servizio diventa fon-

lamentale e necessario per
intervenire sulle situazioni
di fragilita che colpiscono
soprattutto i nostri ragazzi.
Le ultime notizie di cronaca
ci lasciano sgomenti e ri-
chiamano alla responsabili-
ta di una societa che deve in-
tervenire prima che la situa-
zione diventi emergenziale.
Con questo ultimo slcg in
Puglia lo psicologo di base
diventa una realta ed ogni fa-
miglia, persone, potra usu-
fruirne»

Oltre al medico di base e al
pediatra, i pugliesi potranno
usufruire gratuitamente an-
che dello psicologo di base.
1l servizio di Psicologia di ba-
se ha I'obiettivo di intercetta-
re e ridurre il peso dei di-
sturbi psicologici, prevenen-
do il ricorso inappropriato
ai livelli secondari di cura e
al pronto soccorso. Il servi-
zio garantira un primo livel-
lo di assistenza accessibile,
efficace e integrato con me-
dici di base, pediatri e spe-
cialisti, per risposte rapide
ai bisogni di cittadini, fami-
glie e comunita. Si agisce co-

tomi ansioso-depressivi ¢
problematiche psicosomati-

che.
Nelle more dell

Il Dipartimento Promozione della Salute della Regione

a ha trasmesso alle Direzioni Generali delle Asl

Psicologo di base, al via
la fase di attuazione
«Supporto alle famiglie»

le come riferimento contrat-

tuale per gli psicologi di ba-
se ¢ il presunto difetto di
nel

del regolamento attuativo,
la Regione ha mantenuto
I'assetto del 2023: sono pre-
visti incarichi semestrali,
uno per ogni Distretto So-
cio-sanitario con un carico
di lavoro di 24 ore settima-
nali. La novita é che ora spet-
ta ai Direttori Generali delle
Asl pugliesi, insieme ai Di-
rettori dei Distretti Socio-sa-
nitari, valutare il fabbisogno
del servizio di psicologia di
base della cittadinanza. 1l
percorso aveva subito una
battuta d'arresto nel 2024
quando il sindacato Sumai
aveva contestato alla Regio-
ne una serie di violazioni, in

sisulla pi interve-
nendo su disagi emotivi, sin-

particolare 'uso dell'Accor-
do Coll N: leoer

P
la specialisticaambulatoria-

p T
normare questa nuova figu-

ra.

«L'Ordine delle Psicolo-
ﬁhc e degli Psicologi della

egione Puglia esprime sod-
disfazione per la ripresa del
percorso - ha commentato
Giuseppe Vinci, gresldenle
dell'Ordine delle Psicologhe
e degli Psicologi della Regio-
ne Puglia - e chiede alle Asl
pugliesi di andare al pit pre-
sto alla concreti di

I

Loredana Capone

sibilita di chiedere ¢ ottene-
re il bonus psicologo 2025.
La finestra temporale per
presentare le domande si

Giuseppe Vinci

to le istruzioni (contenute
nell'apposita circolare), se-
guito ogni step, aver specifi-
cato il beneficiario della pre-

inder
il 14 novembre 2025. Le ri-
chieste devono essere inol-
trate esclusivamente in mo-
dalita telematica, sul sito
dell'Inps, accedendo al servi-
zio “Contributo sessioni psi-
coterapia” e selezionando
“Contributo sessioni psicote-
rapia domande 2025". Per ot-
tenere la p i € ne-

(nome e
della persona che fa doman-
da per se stesso o per un ge-
nitore, un figlio o per un ca-
regiver), essersi sottoposti a
verifica Isee, insomma dopo
aver compilato ogni passag-
gio (dichiarazione rispetto
privacy compresa), alla fine
dell'iter cliccando su ‘pre-
senta d da’ ecco che il

cessario essere in possesso
diun see (indi

sistema si blocca e appare
un «Si & verifica-

questa importante e utilissi-
ma sperimentazione. Un ser-
vizio tanto atteso dal territo-
rio pugliese che pud rappre-
sentare una svolta nell'ac-
cesso alle cure psicologi-
che».

Intanto a livello nazionale
& partita in settimana la pos-

re della situazione economi-
ca equivalente) con un valo-
re, al momento della presen-
tazione della domanda, non
superiore a 50mila euro.

Ma il click day dalle prime
ore dell'alba per alcuni si &
rivelato piti complicato del
previsto. Dopo aver scarica-

toun errore durante I'opera-
zione richiesta. Si prega di
riprovare». «Ci sono stati dei
problemi tecnici che abbia-
mo risolto. Dopo le opportu-
ne verifiche e interventi il
portale & tornato a funziona-
res.
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1l passo in avanti
verso la Legge

La Regione compie un passo
decisivo verso I"attuazione
della Legge per l'istituzione
dello Psicologo di base,
proposta dalla presidente
del Consiglio Regionale
Loredana Capone, e
approvata dall'’Assemblea
regionale. Il Dipartimento
Promozione Salute ha
trasmesso leindicazioni per
avviareil servizio.

«Le ultime notizie
lasciano sgomenti»

«Le ultime notizie di
cronaca ci lasciano
sgomenti e richiamanoalla
responsabilitadi una
societa che deve intervenire
prima che la situazione
diventi emergenziale», ha
detto Capone. «Con questo
ultimo step in Puglialo
psicologo di base diventa
unarealta ed ogni famiglia,
persone, potra usufruirne~

«Un servizio
tanto atteso»

Giuseppe Vinci, presidente
dell'Ordine delle
Psicologhe e degli Psicologi
della Regione Puglia,
chiedealle Asl pugliesi «di
andare al pil1 prestoalla
concretizzazione di questa
importante e utilissima
sperimentazione. Parliamo
diunservizio sicuramente
tanto atteso dal territorio
pugliese».

Attualith

Qi

ppe Luigi Palma £«

«Non ¢ lusso ma una necessita
1 giovani tra le categorie pi fragili»
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