
NUTRIZIONE, IDENTITÀ E CURA DI SÉ
GIORNATA DI PREVENZIONE E CONSAPEVOLEZZA SUI
DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE

16 Marzo 2026 ore 9.00
Aula Leogrande, Centro Polifunzionale Studenti

Università degli Studi di Bari Aldo Moro

Form di registrazione

10:00 – 10:30 | INTERconNEcT-ED(s) project:
un'app mobile di auto-aiuto guidato per

migliorare il benessere psicologico e le difficoltà
interpersonali delle persone che soffrono di

disturbi alimentari
Gaia Albano

Ricercatrice Università degli Sudi di Palermo

10:30 – 11:00 | Perdere una parte di sé.
Identità e guarigione nei disturbi alimentari

Giuseppe Magistrale
Psicoterapeuta, responsabile clinico e co-

founder di Lilac - Centro DCA

11:00 – 11:30 | Il paradosso del sintomo:
comprendere e significare la riabilitazione

nutrizionale nei DCA
Ilaria D’Errico

Dietista non prescrittiva, supervisora e membro
del comitato scientifico Lilac - Centro DCA

11.30 – 12.45 | Spazio di confronto – Q&A
anonimo 

Luna Pagnin
Biologa, nutrizionista e personal trainer

09:00 – 09:15 | Accoglienza e saluti
istituzionali

Antonietta Curci
Delegata Rettore

Università degli studi di Bari Aldo Moro
Giuseppe Vinci 

Presidente Ordine delle Psicologhe e degli
Psicologi della Puglia

Introduce
Antonietta Curci

Università degli studi di Bari Aldo Moro

Modera
Giancarlo Visitilli

Scrittore, giornalista e docente

09:30 – 09:50 | Presentazione e proiezione
del cortometraggio “Leggerezza”

Marigea Cirillo
Presidente Associazione Il Giardino di Lulù

Introduzione e proiezione del
cortometraggio e al contesto associativo

09:50 – 10:00 | Intervento del regista
Michele Falleri

Racconto del progetto, delle motivazioni e
del messaggio del cortometraggio


