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Progetto MoEBIUS: una visione integrata per il benessere 

psicologico 
 

04 maggio 2026 

Aula Magna Aldo Cossu 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

 

 

Ore 9:00 Registrazione e welcome coffee. 

 

Ore 10:00 Saluti istituzionali  

 

Prof. Roberto Bellotti, Magnifico Rettore Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

 

On. Marcello Gemmato, Sottosegretario Ministero della Salute 

 

Prof. Giovanni Cuda, Rettore dell'Università degli Studi di Catanzaro, coordinatore Commissione 

CRUI sul Counseling Psicologico. 

 

Prof. Antonio Felice Uricchio, Past Presidente ANVUR 

 

Ing. Antonio Decaro, Presidente Regione Puglia  

 

Prof. Ernesto Somma, Direttore Generale Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

 

Prof. Sergio Salvatore, Presidente AIP - Associazione Italiana Psicologi 

 

Dr.ssa Maria Antonietta Gulino, Presidente Consiglio dell’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi  

 

Alessia Naschetti, Presidente Consiglio degli Studenti 

 

Ore 11.00 Apertura dei lavori  

 

Prof.ssa Antonietta Curci, Delegata ai Servizi agli Studenti, Diritto allo Studio e Counseling     

Psicologico 

 

11:30 Iniziative nell’ambito del progetto Moebius per il benessere psicologico della Comunità 

Accademica  

 

Ore 11:30 Prof.ssa Antonietta Curci e Prof.ssa Tiziana Lanciano, Università degli Studi di Bari 

Dalla valutazione all’intervento: il modello UniBa per il benessere psicologico 
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Ore 11:45 Prof. Leonardo Fazio, Università LUM 'Giuseppe Degennaro',  

Un approccio integrato al benessere universitario: prevenzione, flessibilità e consapevolezza 

 

Ore 12:00 Prof. Omar Gelo, Università del Salento 

MoEBIUS a UniSalento: verso un ecosistema universitario per il benessere studentesco 

 

Ore 12:15 Prof.ssa Paola Magnano, Università Kore di Enna 

Promuovere il benessere della comunità accademica: Moebius 2 in UKE 

 

Ore 12:30 Prof.ssa Ada Braghieri, Università degli Studi della Basilicata 

La trama del benessere: voci, corpi e percorsi nella comunità UniBas 

 

Ore 12:45 Riflessioni e domande 

 

Ore 13:15 – 14:30: Light Lunch  

 

Ore 14:30 Strategie per il Benessere e l’Inclusione: il Ruolo dell’Università tra Digitale e 

Innovazione 

 

Ore 14:30 Prof.ssa Cristina Cabras, Università degli Studi di Cagliari 

Strategie per il Benessere: persone e digitale. 

 

Ore 14:45 Prof.ssa Giulia Annalinda Neglia e Prof.ssa Annalisa Di Roma, Politecnico di Bari 

Il ruolo del Politecnico di Bari nel progetto Moebius. Metodologie e approcci 

 

Ore 15:00 Prof.ssa Cristina Gaggioli, Università per Stranieri di Perugia 

La figura del facilitatore per l’intermediazione culturale: pratiche inclusive per comunità accademiche 

sempre più internazionali 

 

Ore 15:15 Prof.ssa Patrizia Dal Maso e Prof. Salvatore Manzi, Accademia di Belle Arti di Lecce 

Laboratori di integrazione tra pratiche performative e benessere psicologico 

 

Ore 15:30 Conclusioni, riflessioni e domande 

 

Ore 16:00 Chiusura dei lavori  
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Nastri Spezzati: Ricomporre il trauma, superare la dipendenza 
 

05 maggio 2026 

Aula Magna Aldo Cossu 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

 

Ore 9.00: Registrazione e welcome coffee. 

 

9:30 Introduzione ai lavori  

 

Prof.ssa Antonietta Curci, Delegata ai Servizi agli Studenti, Diritto allo Studio e Counseling 

Psicologico 

 

Dott. Giuseppe Vinci, Presidente Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi Regione Puglia  

 

Ore 10:00 LECTIO MAGISTRALIS 

Prof. Adriano Schimmenti, Professore ordinario di psicologia dinamica presso l'Università Kore 

di Enna 

Le addicition come forme di automedicazione: una prospettiva evolutivo-relazionale  

 

Ore 10.45 PROBEN-MoEBIUS: Mappare il benessere, contrastare il disagio 

 

Relazioni a cura degli assegnisti di ricerca del progetto Moebius  

 

Ore 10:45 Dott.ssa Federica Alfeo, Università degli Studi di Bari 

Connessione digitale e benessere psicologico: tra rischi e risorse emotive 

 

Ore 11:00 Dott.ssa Piera Losciale, Politecnico di Bari 

Gli ambienti per il benessere della popolazione studentesca universitaria 

 

Ore 11:15 Dott.ssa Veronica Virdis, Università degli Studi di Cagliari 

Mappare il benessere: fattori di rischio, risorse e processi motivazionali 

 

Ore 11:30 Dott. Andrea Scalone, Università Kore di Enna 

Percorsi per il benessere degli studenti. Una prospettiva integrata. 

 

Ore 11:45 Dott. Orlando Silvestro, Università del Salento 

Sogni, futuro e spazi di connessione: l’esperienza di benessere UniSalento 

 

Ore 12.00 Riflessioni e domande 

 

Ore 13.00 Light lunch  

 

Ore 14.30 Sessione lavori di gruppo  

Sarà coinvolta la comunità studentesca per la stesura condivisa di un Piano d'Azione Benessere 

 

Ore 16.00 Conclusioni, riflessioni e domande 

 


