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Mappe concettuali
Tutti gli argomenti fondamentali 
organizzati in mappe

Novità

Un raccolta di mappe per orientarsi, ripassare, consolidare.
Prepararsi al concorso per Dirigente psicologo significa affrontare un programma 
ampio e articolato, in cui riferimenti normativi, modelli organizzativi, ambiti 
applicativi e strumenti clinici devono essere compresi, collegati e memorizzati 
con efficacia.
Questo volume nasce con l’obiettivo di offrire una guida chiara e immediata, 
capace di accompagnare lo studio e semplificare il ripasso.
La raccolta propone 160 mappe concettuali organizzate in tre sezioni fondamentali:

SSN e normativa
Psicologia nel SSN
Linee guida e protocolli clinici

Ogni mappa è costruita per mettere in evidenza i nuclei essenziali di ciascun 
argomento, le connessioni tra i temi, i passaggi più rilevanti e le parole chiave 
da fissare. Ne risulta uno strumento di sintesi efficace, pensato per favorire 
una comprensione ordinata dei contenuti e sostenere una preparazione solida 
e strutturata.

Grazie alla sua impostazione 
schematica, il volume consente di:
•  mettere a fuoco rapidamente 

i concetti fondamentali
•  cogliere i collegamenti tra aree 

e discipline
•  consolidare l’apprendimento 

attraverso una sintesi ragionata
•  rendere più efficace il ripasso 

finale.

Livia Ligorio, psicologa e psicoterapeuta 
dirigente presso ASST Rhodense (MI). 
È consigliera dell’Ordine degli Psicologi della 
Lombardia e membro del CIG di ENPAP, Ente 
Nazionale di Previdenza e Assistenza per gli 
Psicologi.
Ha pubblicato per Alpha Test il manuale 
Il concorso per Dirigente psicologo. Teoria, 
esercizi e simulazioni d’esame e Il concorso 
per Dirigente psicologo. Linee guida, 
protocolli clinici e normativa nazionale. 
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L’acquisto di questo volume 
consente l’accesso all’esclusivo 
sistema di e-learning sviluppato 
da Alpha Test. 
Su MyDesk sono disponibili:

simulazioni di prove;
esercitazioni mirate.

Questo manuale, alla sua quinta edizione, ampliata e aggiornata, è da anni il più venduto 
per la preparazione specifica ai concorsi per Dirigente psicologo. 

La prima sezione comprende tutti i consigli utili e i materiali per prepararsi a sostenere 
ciascuna delle prove previste dai concorsi: prova preselettiva, prima prova scritta con 
quesiti a risposta multipla, seconda prova scritta, o prova pratica, con discussione di 
casi clinici, prova orale con tracce per la risposta.

La seconda sezione, tematica, approfondisce gli argomenti più spesso compresi 
nei programmi concorsuali: Dipendenze, Psicologia delle emergenze 
e Psicotraumatologia, Psicologia clinica ospedaliera, Maltrattamento, abuso e violenza 
nel bambino, Consultorio familiare.

Il volume contiene oltre 1000 quesiti 
a risposta multipla ampiamente commentati, 
lo svolgimento di 100 domande a risposta 
aperta, la discussione di oltre 20 casi clinici
e le tracce per rispondere a 80 domande
della prova orale. Tutti i quesiti e le domande 
sono stati selezionati tra quelli degli ultimi 
concorsi ufficiali e consentono quindi 
un ripasso completo ed efficace di tutte 
le materie richieste.

Completa l’opera la normativa essenziale
e aggiornata relativa alla professione.
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Autrici
Il volume è stato realizzato da 
Livia Ligorio e Cristina Olmi
psicologhe, psicoterapeute 
ed esperte in ambito formativo.
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L’organizzazione della sanità pubblica italiana e la normativa vigente sono spesso 
oggetto d’esame nei concorsi per Dirigente psicologo e costituiscono materia 
complessa da approfondire.
Questo volume ha l’obiettivo di facilitare la comprensione e lo studio sia degli elementi 
fondanti del SSN sia degli strumenti clinici e applicativi utilizzati quotidianamente 
nei servizi.
Gli interventi psicologici risultano infatti inseriti in un crescente numero di leggi, 
linee guida, raccomandazioni, buone prassi, PDTA e PIC che il candidato deve 
necessariamente conoscere.
I primi capitoli del libro introducono la storia, i principi e gli enti del Sistema Sanitario 
Nazionale, con un focus specifico sugli strumenti di programmazione e pianificazione 
e sulla gestione della documentazione sanitaria.
Segue una panoramica sul ruolo 
del Dirigente psicologo nei servizi 
e una sezione dedicata alle strutture
del SSN, alla loro articolazione sul 
territorio, alle figure che vi operano 
e alla relativa normativa di riferimento.

L’ultima parte riporta in maniera 
esauriente i più aggiornati documenti 
di riferimento nella pratica clinica 
psicologica (linee guida e di indirizzo, 
percorsi diagnostico-terapeutico-
assistenziali o PDTA), suddivisi 
per aree tematiche.
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Per approfondimenti sul ruolo 
dello Psicologo nel SSN si possono 
consultare i materiali video 
(interviste, pillole formative 
e live di preparazione alle prove 
concorsuali) sul canale 
Concorso da Dirigente Psicologo 
sulla pagina
Livia Ligorio Psicoterapeuta 
sul profilo
livialigorio_dir.psicologo
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Ordine degli Psicologi della Regione Puglia

SCONTI SPECIALI  per gli iscritti all’ordine. 
Basta indicare il tuo numero di matricola.

Scrivi a commerciale@alphatest.it
per ottenere il coupon sconto per l’acquisto

su www.alphatest.it


